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ENTRELINHAS

Com o projeto Entre Linhas pretende-se aprofundar, na complementaridade das
diversas dimensodes constitutivas da condicéo humana, uma reflexdo cristd acerca
da afetividade e da sexualidade no programa educativo do Corpo Nacional de
Escutas - Escutismo Catélico Portugués (CNE). Plenamente conscientes da nossa
pertenca ao Movimento Escutista e a Igreja Catélica, partilhamos algumas linhas,
nascidas no contexto de um processo de escuta ativa e estudo, como propostas para
um didlogo estruturado que a todos ajude a melhor servir criangas, adolescentes e
jovens que séo confiados ao CNE.

Linhas para um didlogo

1. O CNE, movimento de educag¢do ndo-formal de criangas, adolescentes e jovens,
segundo o método escutista proposto por Lord Baden-Powell of Gilwell, & luz do
Evangelho e no cumprimento da sua missdo:

a) é membro de uma Igreja sinodal que se abre a escuta de todos e que com todos
quer caminhar;

b) &€ membro da Organizagdo Mundial do Movimento Escutista, procurando contribuir
para a sua unidade e para o aprofundamento da sua identidade e missdo;

c) cré no amor incondicional de Deus por cada uma das suas filhas e filhos, na verdade
e singularidade da condic¢do existencial de cada um (Cf. Is 43, 1.4), na qual se inclui
tfambém a orientacdo sexual;

d) procura ajudar criangas, adolescentes e jovens a desenvolver um projeto pessoal
de vida, no encontro com Jesus Cristo, de modo a que se tornem cidaddos capazes
de assumir uma posi¢cdo construtiva na sociedade e comprometidos na constante
fransformacdo do mundo, & luz do Evangelho;

e) estd atento aos desafios concretos que se colocam a fodos os educadores nas suas
unidades e agrupamentos, num contexto sociocultural em constante mudanga;

f) entende que o ser humano é um ser sexuado e que a vivéncia da afetividade e da
sexualidade é uma dimensdo constitutiva da pessoa, abrangendo a totalidade da sua
existéncia;

g) defende que a sexualidade humana deve ser pensada a partir de todas as dimensdes
constitutivas da condi¢do humana;

h) reconhece o contributo da afetividade e da sexualidade para um projeto de vida
feliz e ndo ignora a existéncia de situacdes de dor, de sofrimento e de exclusdo;

i) entende que a afetividade e a sexualidade se desenvolvem de forma articulada e
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harmoniosa em todas as dimensdes do ser, explicitadas no programa educativo do
CNE (Fisico, Afetivo, Cardter, Espiritual, Intelectual e Social), por forma a contribuir
para a concretizagcdo plena da felicidade a que cada pessoa é chamada e procura;

j) reconhece que a expressdo sexual do amor é também querida por Deus no contexto
do amor autenticamente humano;

k) acredita na riqueza do sacramento do matriménio, fundado na relagéo homem-
mulher, como lugar aberto & vida, reconhecendo, porém, que a vivéncia cristd do
amor ndo se esgota neste tipo de unido;

I) ndo se identifica com propostas educativas e ideoldgicas que promovam uma
identidade pessoal e uma intimidade afetiva radicalmente desvinculadas da
diversidade biolégica entre homem e mulher ou determinadas por uma opgdo
unicamente individualista (cf. Amoris laetitia 56);

m) afirma que sexo biolégico (sex) e dimensdo sociocultural do sexo (gender) se
podem distinguir, mas ndo separar radicalmente na construgcdo da identidade (cf.
Amoris laetitia 56).

2. Neste contexto, o CNE pauta a sua atuagdo pelos seguintes principios:

a) acolhe criangas, adolescentes e jovens na situagdo concreta do caminhar de cada
um, acompanhando o processo de constru¢cdo da sua identidade, em todos os seus
aspetos, que inclui também a orientagdo sexual;

b) propde a criancas, adolescentes e jovens, enquanto protagonistas do seu
desenvolvimento integral, um percurso educativo, no qual a vivéncia da afetividade e
da sexualidade estd explicita e harmoniosamente presente, ajudando-os a crescer e
a tornarem-se adultos ativos, com espirito critico, capacidade de intervencdo social,
iluminados pela fé cristd e preparados para encontrar e dar respostas ds perguntas
do dia a dia;

c) afirma a centralidade do respeito pela liberdade pessoal e pelo envolvimento das
familias como elementos essenciais no processo educativo das suas filhas e filhos, &
luz do Evangelho de Jesus Cristo;

d) considera que a vivéncia pessoal da sexualidade deve ser direcionada para a
construcdo de um projeto de felicidade, baseado no compromisso e em atitudes
fecundas, conduzindo a uma vida em que dons, talentos e qualidades sejam colocados
ao servigo do bem comum, mesmo na impossibilidade bioldgica de geragdo;

e) sensibiliza os seus membros para as situagdes de sofrimento de pessoas com
diferentes orientacdes sexuais, decorrentes dos processos de constru¢cdo da sua
identidade pessoal;
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f) repudia fodos os comportamentos agressivos e de discrimina¢do injusta, nos
relacionamentos interpessoais, afetivos e sexuais, quer no dmbito do CNE, quer nos
contextos familiares e sociais, reafirmando que cada pessoa deve ser acolhida e
respeitada na sua dignidade, independentemente da propria orientacdo sexual (Cf.
Amoris laetitia, 250);

g) chama adultos a exercer a miss@o de dirigenfe - educador e evangelizador - de
acordo com um perfil de maturidade humana e cristd, com os dons, talentos e
qualidades manifestados, procurando que sejam capazes de discernir os desafios que
a vivéncia da afetividade e da sexualidade levantam nos dias de hoje, respeitando a
verdade da condicdo existencial de cada um, em que se inclui também a orientacdo
sexual;

h) admite que a condi¢do existencial do adulto dirigente do CNE e a vivéncia da
propria sexualidade devem ser consideradas ¢ luz da verdade das relagdes, as quais,
por sua vez, se devem basear no compromisso, na atitude fecunda e na edificacdo
do bem comum;

i) consciencializa, capacita e forma os seus dirigentes para o acolhimento e
desenvolvimento de criangas, adolescentes e jovens, a partir da condigdo existencial
em que cada um se enconftra;

j) é parte ativa no didlogo e na promocdo de atitudes na Igreja que facilitem a criagdo
de ambientes de acolhimento e integracdo, a luz da proposta do Evangelho de Jesus
Cristo, promovendo ativamente a comunhdo eclesial.

Bem Comum

O melhor bem possivel para todos e para cada um. E «o conjunto de condicdes da vida
social que permitem, tanto aos grupos, como a cada um dos seus membros, afingir
mais plena e facilmente a prépria perfeicdo». GS,26

Neste texto, o bem comum indicia que a constru¢do da identidade deve estar sempre
aberta ao horizonte comunitdrio e pessoal.

Igreja Sinodal

O caminho da sinodalidade é o caminho que Deus espera da Igreja do fterceiro milénio.
«Sinodalidade significa andar juntos por uma mesma estrada, momento de encontro,
de didlogo, de assembleia com a finalidade de criar sintfonia em torno de decisdes a
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serem tomadas. Vem do conceito sinodo: de sun (junto), odos (via). Ela nGo acontece
sem a comunhdo. A sinodalidade é o aspecto visivel da comunhdo». (Discurso do Papa
Francisco na Comemoragdo do Cinquentendrio da Instituigdo do Sinodo dos Bispos).
A sinodalidade néo é na Igreja uma simples metodologia mas antes uma forma de ser
e de agir. Uma Igreja Sinodal é uma Igreja na qual todos os batizados caminham em
conjunto, procurando discernir, também em conjunto, a melhor maneira de anunciar e
tfestemunhar o Reino de Deus.

No CNE, movimento escutista da Igreja Catdlica, a proposta educativa é também o
resultado de um caminho sinodal.

Sexualidade “querida” por Deus

«E Deus viu que tudo aquilo que tinha feito era muito bom.» (Gn 1, 31)

Este “muito bom” dito por Deus aplica-se a totalidade da criagdo e, portanto, ao ser
humano na sua totalidade, na qual se inclui a dimensdo sexual. Deste modo, queremos
afirmar que a sexualidade é também uma dimensdo querida — criada e amada — por
Deus.

Comunhado Eclesial

«A natureza intima da Igreja exprime-se num friplice dever: anlncio da Palavra de
Deus (kerygma-martyria), celebragdo dos Sacramentos (leiturgia), servigo da caridade
(diakonia). SGo deveres que se reclamam mutuamente, néo podendo um ser separado
dos outros» (Bento XVI, Deus caritas est, 25), e devendo ser vividos na comunhdo
eclesial.

A Comunhé&o Eclesial —comunhdo de todos os batizados convocados pelo Ressuscitado
— é a expressdo do ser e do agir da Igreja, que se manifesta fambém nestas linhas de
didlogo.

Condic¢ao Existencial

Com a expressdo “Condicdo Existencial” queremos referir-nos aquela realidade que a
pessoa é, sabe ser e sente ser, no mais intimo e nuclear da sua consciéncia, entendida
como «0o cenfro mais secrefo e o santudrio do homem, no qual se encontra a sés com
Deus, cuja voz se faz ouvir na intimidade do seu ser» (Gaudium et spes, 16) .

www.entrelinhas.escutismo.pt 5



ENTRELINHAS

Afetividade

E a capacidade individual de experimentar um conjunto de emocdes, sentimentos
dando-lhes um sentido, consistindo na influéncia exercida por essas expressdes em
cada pessoa.

Enquanto humanos igualmente afetados por componentes bioldgicas e culturais,
a afetividade traduz-se, em primeiro lugar, num impulso inconsciente (emog¢do); de
seguida, na sua tomada de consciéncia (sentimento); e por fim, no modo como se
intfegra na histéria pessoal (atribuindo um sentido).

Sexualidade

Em sentido estrito, pode referir-se aos sistemas inter-relacionados de cromossomas,
hormonas, 6rgdos reprodutores internos, érgdos genitais externos e caracteristicas
sexuais secunddrias de uma pessoq, @ustralianos)

Na nossa perspetiva, € tfambém exemplo de um dinamismo bio-psiquico da
concretizagdo da afetividade vivida nas relacdes interpessoais, sendo parte integrante
das dimensdes constitutivas da pessoa humana. Né&o hd vida plenamente humana que
ndo infegre a sexualidade.

Orientacdo Sexual

Entendemos como uma componente da identidade pessoal que inclui a atracdo
afetiva e/ou sexual de uma pessoa em relacdo a outra e os comportamentos, e/ou
a sua expressdo social, que resultam dessa atragcdo. Corresponde a uma preferéncia
afetiva, com ou sem expressdo sexual, por pessoas do mesmo sexo, do sexo oposto
ou de ambos 0s sexos.

Dimensoes constitutivas da pessoa humana

Entendem-se na forma como estdo explicitadas na proposta educativa do CNE: fisica,
afetiva, cardter, espiritual, intelectual e social. Ressalve-se que as mesmas devem
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ser entendidas no seu conjunto, ou seja, enquanto dimensdes interdependentes, ndo
podendo ser isoladas umas das outras.

Projeto Pessoal de Vida

Enquanto que no percurso educativo do CNE, o PPV é uma ferramenta usada para a
estruturag@o de um caminho em dire¢do d Felicidade rumo ao ideal do Homem Novo -
nomeadamente concretizado na IV sec¢do - no dmbito dos documentos apresentados,
o projeto pessoal de vida estd dependente da compreensdo da existéncia como
resposta a um chamamento que requer escolhas livres.

Neste dmbito, a afetividade e a sexualidade s@o igualmente chamadas a integrar-se
num projeto de vida, ndo devendo ser vividas de um modo superficial na busca da
felicidade apenas individual.

O projeto pessoal de vida integra a afetividade e a sexualidade como dimensdes
constitutivas, essenciais para uma vida com sentido e feliz.

Sacramento do matrimonio

Através do qual, marido e mulher sdo chamados a uma comunhdo total de vida,
«de modo que j& ndo sdo dois, mas uma sb carne» (Mt 19,6), formando assim uma
comunidade de vida e de amor. E constituido pela alianga conjugal onde, pelo
consentimento livre e irrevogdvel de ambos, estes se entregam e se recebem.

Tem como finalidade o bem dos cénjuges, a geracdo e o bem dos filhos. E também um
sinal do amor esponsal de Cristo pela Igreja.

(Cfr. Catecismo da Igreja Catdlica e Ritual da Celebra¢do do Matriménio)

Vivéncia cristd do amor

E a esséncia da vida do crente. E vivida na identificagdo com a atitude de Cristo, atento ao
proximo e que, na dadiva da sua vida, ama até ao fim.

Numa relagdo a dois, € a concretizag@o de um projeto de vida, baseado na comunhéo, no
compromisso e na verdade, gerador de atitudes fecundas e de construgdo do bem comum.
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Perfil de maturidade humana e crista

Resulta do processo de crescimento pessoal que permite formar a identidade e
personalidade do adulto dirigente do CNE para que possa desempenhar funcdes
sociais e missdes eclesiais.

A maturidade humana e cristd acontece quando a pessoa desenvolve a capacidade
de dar testemunho de Cristo de forma esclarecida, amadurecida e consistente, como
é proprio de quem se assume e é reconhecido como discipulo missiondrio.

(Cfr. Escutismo.pt - CNE/Adultos/Maturidade cristd)

Atitudes fecundas

Para além da geracdo de filhos, as atitudes fecundas séo expressdo de uma vida
em que dons, falentos e qualidades sdo potenciados e colocados ao servigo do bem
comum. Promovem uma sociedade melhor, mais inclusiva, mais humana.

Compromisso

Vinculo reciproco baseado na igualdade de direitos e deveres, na estabilidade, respeito,
fidelidade, cooperagdo e assisténcia. No dmbito das relagdes afetivas, envolve um
conjunto de comportamentos e atitudes a que uma pessoa voluntariamente se obriga.
(Cfr. Codigo Civil, arts® 1671 e seg.)

(Cfr. Catecismo da Igreja Catélica, segunda parte, art® 7, 1601 e seg.)

Identidade pessoal

E um conjunto de caracteristicas distintivas de alguém, que estd intimamente ligado
& heranca genética, a individualidade de cada um e & sua histéria relacional. E um
processo mutdvel e vivo que decorre ao longo de toda a existéncia das pessoas, sendo
alimentado por tfodas as experiéncias vivenciadas e englobando, por isso, diferentes
perspetivas, como por exemplo, crengas religiosas e politicas, identidade de género,
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gostos estéticos e comportamentos sociais.
A identidade pessoal € a resposta que a pessoa dd as perguntas: “Quem sou eu?” e
“Para quem sou eu?”.

Sex/Sexo

E uma categoria biolégica determinada por caracteristicas anatémicas e fisiolégicas
que distinguem macho e fémea. E definido por um conjunto Gnico de cromossomas,
hormonas, érgdos reprodutores internos e 6rgdos genitais externos.

O substantivo “sexo” refere-se apenas a heranca bioldgica de uma pessoa como
homem ou mulher. A vida humana é biologicamente bindria por natureza, mesmo que
ndo haja dois masculinos ou dois femininos a experienciar ou exprimir O seu sexo
biologico exatamente da mesma forma.

Intersexualidade

«Estritamente falando, ‘infersexo’ refere-se a pessoas nascidas com caracteristicas
sexuais bioldégicas indeterminadas (ou seja, cromossomas, hormonas, érgdos
reprodutores internos, genitdlia externa e/ou caracteristicas sexuais secundarias),
de tal modo que é dificil ou impossivel de saber, d vista, se um individuo é
biologicamente masculino ou feminino. Muitas vezes é necessdrio realizar um
teste genético.

Ha varias condicdes médicas reconhecidas que se qualificam como ‘intersexo”.
Na nossa viséo Cristd, temos o cuidado de notar que as condigdes ‘infersexo’ sdo
de natureza médica e ndo de natureza psicolodgica». (Conferéncia Episcopal da
Austrdlia, Criados e amados. Um guia para as escolas catélicas sobre identidade
e género, 2022)

Gender/Género

Categoria sociocultural que resulta de um processo social construido a partir da
diferenciacdo entre homens e mulheres. Istoinclui papéis e expectativas que asociedade
tfem sobre comportamentos, pensamentos e caracteristicas que acompanham o sexo
biologico de uma pessoa. Neste dmbito, expectativas sobre a maneira como homens e
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mulheres se devem comportar ajudam a construir a concegdo de género, e esta pode
variar segundo as culturas.

Mesmo quando € utilizado para se referir ao sentido psicolégico do eu pessoal, como
distinto do seu sexo bioldgico, no enfanto, o género é fundamentado ou referente ao
sexo biologico. Na verdade, nem todos do mesmo sexo experimentam o seu género,
ou o vivem da mesma forma. Apesar de haver uma ampla variedade de formas de ser
“masculino” ou “feminino”, cada uma é fundada em referéncia & heranga biolégica da
pessoa.

Incongruéncia de género

«No uso comum, refere-se a uma diferenca sentida entre o sexo de uma pessoa
e 0 seu género, causando um senfimento de desconforto ou ‘incompatibilidade’.
Quando este desconforto causa uma angustia tal que impede a pessoa de
funcionar bem, é€ frequentemente usado o termo “disforia de género”» (Conferéncia
Episcopal da Austrdlia, Criados e amados. Um guia para as escolas catodlicas
sobre identidade e género, 2022).

Projeto de felicidade

Sonhos e ideais que uma pessoa vivencia e que implicam a busca pela felicidade
plena do seu ser. Traduz-se na elabora¢do de objetivos, mais ou menos definidos, cuja
prossecuc¢do permite a vivéncia de experiéncias que intensificam o amor por si proprio
e pelos outros, conduzindo, assim, & felicidade a que Deus nos chama. Este caminho
deverd necessariamente infegrar as resisténcias, adversidades e fragilidades proprias
da existéncia humana e ftodos os processos de crescimento e amadurecimento.
Implica, por fim, um profundo respeito nas relagcdes afetivas, dos limites que elas
implicam (reconhecimento de si - reconhecimento do outro como outro) e a colocagdo
dos dons e talentos de cada um ao servigo da comunidade, de forma a construir uma
vida fecunda.
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Verdade das relacoes

Uma relacdo vivida em verdade exige que o vinculo afetivo entre duas pessoas se
paute por uma vivéncia auténtica e coerente do amor, o que implica a existéncia
de sinceridade, respeito, fidelidade e autenticidade, tfanto a nivel da identidade
pessoal como na vivéncia quotidiana e na experiéncia de encontro com Jesus Cristo.
Estas qualidades, quando manifestadas, traduzem-se em sentimentos, escolhas e
comportamentos de compromisso para com o outro e em atifudes fecundas para a
edificac@o do bem comum.

www.entrelinhas.escutismo.pt 11



—ll
g
Y

www.entrelinhas.escutismo.pt



